BERUFSORIENTIERUNG AM AEG

Innere Orientierung

Wer bin ich und was kann ich?
Unter innerer Orientierung verstehen
wir die Auseinandersetzung mit den
elgenen Fahigkeiten, Interessen,
Werten und Zielen. Ein Bewusstsein
LL hiertber Ist unerlasslich, um aus der
Vielzahl an Wahl- und Informations-
moglichkeiten die Optionen auszuwahlen, die fur den Ein-
zelnen passen oder wichtig sind.
Wir setzen uns daher das Ziel, dass unsere Schulerinnen
und Schuler Methoden der inneren Orientierung kennen
und anzuwenden lernen. Die Unterrichtseinheit ,Der Berufs-
wahler” im WBS-Unterricht in Klasse 9 spielt hier eine wich-
tige Rolle. In der Oberstute wird die innere Orientierung
Uber die Auseinandersetzung mit den Ergebnissen des
Orientierungstests ,\Was studiere ich”?", sowie Uber das
Angebot des BEST-Entscheidungsseminars und die Teil-
nahme an studienteldbezogenen Fahigkeitstests gezielt
angeregt.

Innere Orientierung AuBere Orientierung Praxiserfahrung

Wie sieht die
Realitdt aus?

Wer bin ich
und was will ich?

Was gibt es
und was passt zu mir?

 BOGY-Praktikum
e Sozialpraktikum
e andere Praxiserfahrungen

* Recherchetraining

* Externe Beratung und
Information

* Praktisches Training

Bausteine * Orientierungstraining:
Interessen / Werte / Ziele /

Fahigkeiten

Konkrete - Analyse eigener Wiinsche, in Zusammenarbeit mit unseren - Vor- und Nachbereitung der
Umsetzung / @ Interessen, Fahigkeiten etc. im WBS- Kooperationspartnern: Praktikumserfahrungen im
Angebote Unterricht Unterricht

- Orientierungstest ,Was studiere - BOGY-Infoveranstaltungen [Agentur = - BOGY-Auswertung:

ich?“ f. Arbeit (AA), Uni Ta, Hochschule RT] | Markt der Moglichkeiten

- BEST Entscheidungstraining - individuelle Beratungsgesprache

- studienfeldbezogene [AA],
Fahigkeitstests - Studientag / Ausbildungs-

botschafter / Studienbotschafter
- Messen [z.B. BINEA],

- Bewerbertraining [KSK],

- Assessment Center [AA], ...

- BEST Entscheidungstraining

Ansprechpartner im Bereich Berufs- und
Studienorientierung sind Frau Hau und Herr Irmler.

Interessen — Werte — Ziele

Ware ich ein Tier, ware ich ein ...
-ntscheide, was fur ein Tier du warst.

Notiere zu dem Tier, welche Fahigkeiten du ihm zuschreibst.
BSegrinde ob du das Tier warst, weil du Uber die Fahig-
keiten verflgst oder well du sie gerne hattest.

Unterstutzt durch AEG aktiv e.V. vl aktiv eV

Was gibt es und was passt zu mir?
Um einen zu threr Persdnlichkelt und

AuBere Orientierung
ihrer Person passenden Beruf zu
finden, bendtigen unsere Schulerin-

Studium.__ . .
Ausbildurgy
[ nen und Schuler aber auch Wissen

22 Uber die Beruts- und Arbeitswelt,
L etwa Uber Ausbildungswege, Berufs-

bilder oder die Anforderungen an Bewerbungen. Dieses

Wissen wird zum Teill im Fachunterricht vermittelt. Des

Welteren setzt unsere Konzeption auf unsere Kooperationen
mit externen Partnern, die Experten in ihren Bereichen sind
(z.B. Agentur far Arbeit, Universitat Tubingen, Hochschule
Reutlingen, etc.).

Ab Klasse 9 bieten wir aut Informationsveranstaltungen
far Schaler und Eltern aktuellste Informationen zur Berufs-
und Studienfindung. Unser Angebot umfasst daruber hin-
aus individuelle Beratungsgesprache fur Schulerinnen
und Schuler, Bewerbertrainings (Klasse 9 und Oberstufe),
Assessment-Center-Training (Oberstufe), den Kontakt zu
Ausbildungs- und Studienbotschaftern, sowie die zwel-
malige Teillnahme am Studientag in der Oberstufe.

Praxiserfahrungen

Wie sieht die Realitat aus?

Damit der Berufsalltag fUr unsere
Schulerinnen und Schuler ertahrbar
wird, haben sie die Gelegenheit ein-
schlagige Erfahrungen im Rahmen

Sz
e
von einwOchigen Praktika zu sam-

Q |
meln. In Klasse 9 findet das Sozial-

oraktikum statt; in Klasse 10 das BOGY-Betriebspraktikum.
Daruber hinaus kbnnen unsere Schuler Uber die Tellnahme
an Arbeitsgemeinschaften (z.B. Create Workshop) oder
das Mitwirken in Seminarkursen (z.B. Schuleringenieuraka-
demie) wahrend ihrer gesamten Schulzeit weitere Praxis-
erfahrungen sammeln.

Lebenskarte

Aufgabe 1:

—rstelle eine Lebenskarte mit den wichtigsten Orten Deines
Lebens. Beginne,indem Du in die Mitte des Blattes Dein
Wohnhaus zeichnest. Erganze dann alle weiteren Orte, die
far Dich eine Rolle spielen.

Aufgabe 2:

—rganze nun auf Deiner Lebenskarte die Themen und In-
teressen, mit denen Du Dich an den jewelligen Orten be-
schaftigst. Vergiss dabei nicht Dein Wohnhaus in der Mitte
der Karte!




